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PRESSEMITTEILUNG 
Freital, den 20.03.2024 
 

Mitstreiter mit „Morbus Bechterew“ zur Gruppengründung am 26.03.2024 im Raum „
Mittelsachsen“ gesucht! 
 
„Morbus Bechterew“ (ankylosierende Spondylitis) zählt zu den chronisch entzündlich- rheumatischen Erkrankun-
gen, deren Symptome vielfältig sind. Sie betrifft vor allem die Wirbelsäule.  
 

• Es treten zum Beispiel Entzündungen an Gelenken und Sehnenansätzen sowie Augenentzündungen auf.  
• Vor allem in der zweiten Nachthälfte und am Morgen kommen häufig Schmerzen in der Lendenwirbelsäule 

und Morgensteifigkeit hinzu.  
• Etwa jeder 10. Betroffene klagt über entzündliche Darmerkrankungen.  
• Im schlimmsten Fall tritt eine vollständige Einsteifung der Wirbelsäule auf.  
• Durchschnittlich dauert es sieben Jahre vom Auftreten erster Symptome bis zur Diagnose. 

 
Ca. 450.000 Menschen sind deutschlandweit an Morbus Bechterew (ankylosierende Spondylitis) erkrankt. 

 
Sind auch Sie eine/r der Betroffenen und wohnen im Großraum Mittelsachsen? 

 
Dann kommen Sie  

am 26. März 2024 ab 18:30 Uhr 
in den DRK-Ortsverein Roßwein, Döbelnerstr.69, 04741 Roßwein 

 
und gründen mit uns eine neue Selbsthilfegruppe für Morbus Bechterew Betroffene in Ihrer Region. 
 
Denn wir möchten mit Ihnen als Betroffene und Angehörigen in der Region „Mittelsachsen“ (Region um 
Riesa, Döbeln, Großenhain, Hainichen usw.) regelmäßige Erfahrungsaustauschtreffen, sportliche Aktivi-
täten und Begegnungstreffen organisieren. Nähere Inhalte und Termine wollen wir mit Ihnen zum Grün-
dungstreffen abstimmen. 

 
Sie haben noch Fragen? Dann melden Sie sich gern unter  

Beisitzer2@dvmb-sn.de oder 0172 1365144 

Landesverband Sachsen e. V. 
Landesverbandsvorsitzende 
Jana Schmalisch 
Glück-auf-Str. 6d 
01705 Freital 
Mobil:   0176 24482811 
Festnetz: 0351 20851927 
Mail:  vors@dvmb-sn.de  
Web: www.dvmb-sn.de 

Ärztliche Berater: 
Prof. Dr. med. Christoph Baerwald, Leipzig 
Dr. Enrico Weidauer, Tb. Wiesenbad 
 
Mitglied bei: 
Der Paritätische Wohlfahrtsverband“ 
DAG SH AG 
Netzwerk Patientenfreundlichkeit 
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