Kriuterplauseh 2026

Anmeldung erforderlich!

Wo: Jahnstr. 5 04741 Rabwein (Schuldurchgang)  Kosten: 10

Wann: 78.06. 17.06., 26.08. und 30.09.2028 | 17 Ubr (2 Stunden)

Anmeldung: kraeutergartenrossweinit-online.de | 0laZ od 78 31 91
Postanschrift: Begegnungszentrum RoBwein e. V. mit Krauterlehrgarten

Herrmannstr. g, 04741 RoRwein

29.04. | Gegen alles ist ein Kraut gewachsen

kurzer Streifzug durch die Krauterheilkunde (Tees, Tinkturen, Salben & mehr); Vorstellung (Heilpflanzen,
Kréuter aus barten, Wildpflanzen aus Wald & Feld); Selbstmedikation - Was ist zu beachten?;
Selbsthilfe bei banalen Erkrankungen & Verletzungen; Heiltees (richtige Lubereitung und Dosierung)

7.06. | Preiswert und dkologisch vertrethar putzen und waschen
blasreiniger, Scheuermittel und Geschirrspiltabs aus einfachen [utaten selber herstellen
- geht das und ist das sinnvoll und wirksam!

2b.08. | Tees selbst zusammenstellen
qemeinsam Teekrduter vorbereiten & verarbeiten; Teemischungen herstellen & probieren;
Autbewahrung & Anwendung van Tees; Erlauterung zu Geschmack & Wirkung einzelner Kréuter

30.09. | Réuchern mit heimischen Krdutern
kurzer geschichtlicher Rickblick zu den Wurzeln des traditionellen Réucherns; Vorstellung heimischer
Raucherkrauter; Wirkng der Raucherstotfe auf beist und Karper; Herstellung Raucherbischel
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